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PRIMEIRO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA C.H CRÉDITOS 
Observações 

TOTAL 

CBS025 
Anatomia Humana Sistêmica 

20 40 60 03 

NUT002 Princípios de Química 60 60 03 

CBS004 Genética 40 40 02 

NUT035 
Introdução ao exercício profissional 
e ética  

30 10 40 02 

CBS005 Biologia Celular 40 40 02 

CHS011 Português - EAD 40 40 02 EAD 

CHS007 
Políticas de Saúde e Ambiental - 
EAD 

40 40 02 
EAD 

Atividades complementares 20 01 

TOTAL 270 50 340 17 

SEGUNDO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA C.H CRÉDITOS Observações 

TOTAL 

CBS007 Bioquímica 60 60 03 

CBS027 Fisiologia Humana básica 60 60 03 

CBS011 Histologia 40 40 02 

CBS019 Microbiologia e Imunologia 40 20 60 03 

CHS017 
Fundamentos sócio-antropológicos da 
saúde     

40 40 02 
EAD 

CBS006 Embriologia 40 40 02 

Atividades complementares 20 01 

 TOTAL 280 20 320 16 

TERCEIRO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA EXTENSAO C.H CRÉDITOS Observações 

TOTAL 

NUT003 Composição dos Alimentos 60 60 03 

CES003 Bioestatística 40 40 02 EAD 

CBS018 Fisiologia Humana sistêmica 60 60 03 

CHS004 Psicologia aplicada à saúde 40 40 02 EAD 

NUT004 
Microbiologia e controle de 
qualidade de alimentos 

60 20 80 04 

CBS010 Parasitologia 20 20 40 02 

Atividades complementares 20 01 

TOTAL 280 20 20 340 17 

QUARTO PERÍODO 

DISCIPLINA 
TEÓRICA PRÁTICA EXTENSÃO C.H CRÉDITOS 

Observações/Pré-
requisito 

TOTAL 

NUT0034 Técnica Dietética 40 40 20 100 05 

NUT006 Tecnologia dos Alimentos 40 20 60 03 

NUT007 
Nutrição e Metabolismo 80 80 04 

Composição dos 
alimentos 

CES004 Epidemiologia - EAD 40 - 40 02 EAD 

FAN002 Farmacologia 40 40 02 

Atividades complementares 20 01 

TOTAL 240 60 20 340 17 
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QUINTO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA EXTENSÂO C.H CRÉDITOS 
Observações/Pré-

requisito 

TOTAL 

NUT009 
Administração em Serviço de 
Alimentação coletiva 40 40 80 04 

Higiene e controle de 
qualidade dos 

alimentos 

NUT010 Nutrição e Dietética do Adulto 20 20 40 02 

NUT036 Educação alimentar e nutricional 40 20 60 03 

NUT016 Nutrição e saúde coletiva 40 20 60 03 

NUT012 Avaliação Nutricional 40 20 60 03 

CBS014 Patologia Geral 40 40 02 

NUT037 
Ensino e Práticas extensionistas na 
saúde da pessoa adulta 

60 60 03 

Atividades complementares 20 01 

TOTAL 220 60 120 420 21 

SEXTO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA EXTENSÂO C.H CRÉDITOS 
Observações/Pré-

requisito 

TOTAL 

NUT038 
Semiologia nutricional e distúrbios 
alimentares 

40 20 60 03 
Nutrição e dietética 

do adulto 

NUT039 Suporte Nutricional 40 40 02 

NUT015 Nutrição do idoso 40 40 02 

NUT17 Nutrição Materno e infantil 40 20 60 03 

NUT018 Dietoterapia infantil 20 20 40 02 

NUT040 
Ensino e Práticas extensionistas 
em saúde da comunidade 

60 60 03 

Optativa 40 40 

TOTAL 220 60 60 340 15 

SÉTIMO PERÍODO 

DISCIPLINA 
TEÓRICA PRÁTICA EXTENSÃO C.H CRÉDITOS 

Observações/Pré-
requisitos 

TOTAL 

NUT041 Fisiopatologia e dietoterapia 40 20 60 03 
Nutrição e dietética do 

adulto 

NUT020 Bromatologia 40 20 60 03 

NUT021 
Nutrição e alimentação escolar 20 20 40 02 

NUT042 
Introdução à Nutrição Estética e 
Fitoterapia 

40 40 02 

NUT043 
Ensino e práticas extensionistas em 
Fitoterapia 

40 40 02 

Optativa 40 40 02 

NUT024 
Estágio supervisionado em 
Alimentação Coletiva 

40 174 214 11 

Higiene e controle de 
qualidade de 

alimentos 
Administração de 

Serviço de 
alimentação coletiva 

CES008 TCC I 40 40 EAD 

TOTAL 260 234 40 534 25 

OITAVO PERÍODO 

DISCIPLINA TEÓRICA PRÁTICA EXTENSÂO C.H CRÉDITOS 
Observações/Pré-

requisitos 

TOTAL 
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NUT025 Nutrição e atividade física 40 40 02 

NUT044 
Ensino e Práticas extensionistas em 
dietética e culinária 

60 60 03 

CES010 TCC II 40 40 02 TCC I 

NUT027 

Estágio supervisionado em Saúde 
Coletiva 

40 174 214 11 

Nutrição e Saúde 
coletiva 

Nutrição do Idoso 
Nutrição Materna e 

Infantil 
Nutrição e 

Alimentação escolar 

NUT028 

Estágio supervisionado em Nutrição 
Clínica 

40 174 214 11 

Semiologia e 
distúrbios nutricionais 

Fisiopatologia e 
dietoterapia 

TOTAL 160 348 60 568 29 

 CARGA HORÁRIA TOTAL 

3.102 HORAS + 100 horas (atividades complementares) = 3202 h 

BALANÇO DE CARGA HORÁRIA 

Carga Horária Porcentagem % 

Atividades extensionistas 320 10,0 

Estágio Supervisionado 642 20,0 

Atividades complementares 100 3,0 

TOTAL 3202 

Código 
DISCIPLINAS OPTATIVAS EAD 

Carga 

Horária Créditos 

OPT 002 

ONLINE LIBRAS 
40 

02 

OPT 003 

ONLINE HISTÓRIA E CULTURA AFRO BRASILEIRO E AFRICANO 
40 

02 

OPT 004 

ONLINE EMPREENDEDORISMO 
40 

02 

OPT 005 

ONLINE BIOSSEGURANÇA 
40 

02 
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